Unsere Behandlungen & Preise

ISBT Bowen Therapie

30 min. - 65,00€
45 min. - 80,00€

60 min. - 90,00€

70 min. - 100,00€
Fuhlen Sie sich entspannt und belebt zugleich.

Unsere einzigartige und effektvolle Ganzkérper-
massage, ideal bei starken Verspannungen, akuten
Schmerzen und geschwéachtem Nervensystem.

Balance - Massage mit Aromadl

70min. - 115,00€

Gezielte & prazise Griffe werden in diese Ganz-
korpermassage eingebaut.

Dabei werden spezielle Punkte am Kdrper
bearbeitet und Impulse freigesetzt.

Neben der wohltuenden Wirkung der Massage,
wird es dem Koérper somit mdglich, sich selbst neu
auszurichten.

Der Korper kommt in ein besseres und schmerz-
freieres Gleichgewicht.

Die Selbstheilung wird aktiviert & der Nervendruck
reduziert.

Anschliel3end fuhlt man sich wie neu geboren!

Was ist unbedingt zu beachten

Nach einer Anwendung mit der ISBT Bowen
Therapie “arbeitet” der Korper bis zu einer Woche
nach. Um den Behandlungsverlauf so wenig wie
maoglich zu beeinflussen, beachten Sie bitte
folgende Anweisungen:

Anstrengende Tatigkeiten fur 48 Stunden nach der
Behandlung vermeiden, beziehungsweise stark
reduzieren z.B..: sportliche Tatigkeiten,
Gartenarbeit, schweres Heben etc.

Fur mind. 5 Tage nach der Behandlung keine
anderen manuellen Therapien z.B.: Massagen, auch
keine Selbstmassage oder Reiben, Ihr Kérper wird
wéhrend der Erholungsphase dadurch irritiert.

Waéarme- und Kéalteanwendungen fur 24 Std.
unbedingt vermeiden z.B.: Warmekissen, Sauna,
kihlende Umschlage, Wechselduschen etc.

Fur den Rest des Tages nicht langer als 30 min.
ununterbrochen sitzen, ein kurzes Aufstehen
genuigt.

Auf ausreichende Flissigkeitszufuhr achten, mind.
2 Liter Wasser (am besten still) trinken um
Schlackenstoffe auszuleiten.
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. einfach bewegend

Allgemeine
Patienteninformation

Besonders geeignet far:

Jung und Alt, bei akuten und chronischen
Schmerzen oder Bewegungseinschrankung

Babys & Kleinkinder in der Wachstumsphase
mit Haltungsschaden & Gesundheitsvorsorge

Leistungssportler und Golfer mit
Beschwerden am Bewegungsapparat

Migrane, Asthma, Hallux valgus, Rheuma,
Beckenschiefstand, Tinitus u.v.m.

Weitere Infos entnehmen Sie bitte dem Flyer und
unserer Homepage unter: BOWEN-THERAPIE.com



